
Cómo abordar el 
desarrollo sexual 
saludable de 
poblaciones especiales

• Niños y jóvenes que han 
sido comercial y 
sexualmente explotados

• Jóvenes LGBTQ

• Jóvenes transgéneros (TG) y 
jóvenes de género no 
binario (GNC)



Considerando las poblaciones especiales al abordar 
la salud y el bienestar sexual de los jóvenes:

•Consideremos las siguientes poblaciones:

• Jóvenes sexualmente explotados

• Jóvenes LGBTQ

• Jóvenes  transgéneros (TG) y jóvenes de género no 
binario (GNC)
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Niños que han sido comercial y sexualmente explotados (CSEC)

En los últimos años, muchos jóvenes bajo crianza temporal han sido 
víctimas de la trata sexual de personas. A lo largo del estado, oficinas 
del Condado para el bienestar de los niños han desarrollado programas 
para enfrentar este problema importante. A estos jóvenes se los conoce 
también como “CSEC”.

La trata sexual de personas: una forma de esclavitud moderna. Las 
personas que participan en la trata sexual de personas usan violencia, 
amenazas, mentiras, servidumbre por deudas y otras formas de 
coerción para obligar a otros individuos a participar en actos sexuales 
comerciales en contra de su voluntad. 

Bajo las leyes federales de los Estados Unidos, cualquier persona menor 
de 18 años que haya sido inducido a participar en actos sexuales 
comerciales es víctima de la trata sexual de personas, sin importar si el 
criminal usara la fuerza, el engaño o la coerción. 3



Los estudios demuestran que 
hasta el 90% de las víctimas de 

la trata sexual de niños han 
estado en el sistema para el 

bienestar de los niños.
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Estadísticas sobre los CSEC en California:

• Entre 2015 y 2018, 4,713 jóvenes bajo crianza temporal 
fueron víctimas CSEC o se consideraron “en riesgo” de ser 
víctimas CSEC.

• Este número es solo un cálculo aproximado y el posible que el 
número de víctimas CSEC bajo crianza temporal sea mucho 
más grande. La base de datos del sistema para el bienestar de 
los niños solo cuenta el número de víctimas cuya explotación 
ha sido reportada, y hay muchos casos que van sin reportar.
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La trata sexual de personas – Señales de alarma:

• Está frecuentemente ausente sin permiso / se escapa de casa / no tiene hogar 

• Tiene mucho dinero en efectivo o llaves de habitaciones de hoteles

• Tiene múltiples teléfonos celulares

• Tiene “marcas” como tatuajes o joyería

• Cuenta con artículos caros sin tener una fuente de ingresos conocida (especialmente peinados, 
manicuras, teléfonos celulares, ropa)

• Miente sobre su edad/ usa identificación falsa / la información que da no es consistente

• Cambio de personalidad significativo; comportamiento evasivo, especialmente en presencia de un 
“nuevo novio”

• Habla de tener a alguien que le “cuida”

• Falta de compromiso en la escuela, los deportes, la comunidad

• No sabe mucho sobre la comunidad o sitio en que está

• Ropa provocativa, juguetes sexuales, múltiples condones, lubricante u otros aparatos sexuales
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El modelo para reducir daños:

• El darse cuenta de que un joven bajo su cuidado ha sido víctima de la trata sexual 
puede ser horrible para un proveedor de cuidado, pero decirle que deje de 
hacerlo, privarle de ciertos privilegios o castigarle no es una manera eficaz de 
sacarle de la situación de explotación.

• El objetivo del modelo para reducir daños es reducir las consecuencias negativas 
de la explotación y aumentar la seguridad del joven mediante pequeños pasos en 
la dirección correcta. 

• Por ejemplo, reducir daños podría significar que el joven reduce el número de 
días o noches en que participa en actividad sexual comercial, que use productos 
de sexo más seguros, que sabe a quién llamar si necesita ayuda y que conoce a 
proveedores de servicios.

Siempre comuníquese con el trabajador social si sospecha que el 
joven/dependiente no menor bajo su cuidado ha sido víctima de la 

trata sexual de personas.

7



Preguntas que puede hacer a un joven si sospecha 
que es víctima de la trata sexual de personas:

1. ¿Qué tipo de apoyo necesitas?

2. A veces las personas cambian el sexo por el dinero o porque 
necesitan sobrevivir . . . ¿es eso lo que te ha pasado a ti?

3. Estoy preocupado por tu seguridad. ¿Hay lugares a donde vas 
que son peligrosos para ti?

4. ¿Hay personas con las que no puedas estar porque es peligroso 
para ti?

5. Estoy preocupado porque creo que has sido víctima de la trata 
sexual de personas. No te juzgaré ni juzgaré lo que me digas.
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Obtenga apoyo.

Los jóvenes CSEC tienen que enfrentar muchos asuntos 
complicados y muchas veces se sienten presionados a seguir en “la 

vida” (es decir, en el entorno de la explotación sexual). Si usted 
sospecha que un joven bajo su cuidado ha sido o es víctima de la 

trata sexual de personas, hable con el joven y hable con el 
trabajador social que está encargado del caso del joven.  

Usted necesita apoyo.
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¿Qué es la SOGIE?

SOGIE: Orientación sexual e 
identidad y expresión de género:

Todo el mundo tiene una SOGIE!

•SO significa “orientación sexual” (sexual orientation)

•GIE significa “identidad y expresión de género” 
(gender identity and expression)

10



Las investigaciones demuestran 
que los jóvenes LGBTQ forman 

una parte desproporcionada del 
sistema de crianza temporal

Esto significa que el porcentaje de jóvenes LGBTQ que están 
bajo crianza temporal es más grande que el porcentaje de 
jóvenes LGBTQ en la población juvenil en general.  

11



Los jóvenes LGBTQ bajo crianza temporal

• 78 por ciento de los jóvenes LGBTQ fueron retiradas o se 
escaparon de su colocación de crianza temporal por 
hostilidad hacia su orientación sexual o identidad de género.

• 100 por ciento de los jóvenes LGBTQ en hogares colectivos 
reportaron acoso verbal.

• 70 por ciento los jóvenes LGBTQ en hogares colectivos 
reportaron violencia física.
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Los jóvenes transgéneros o de género no binario
(TGNC) bajo crianza temporal

• TGNC – transgénero o de género no binario

• Transgénero: Un término amplio para referirse a las 
personas cuya identidad y/o expresión de género es 
distinta de las expectativas culturales sobre el sexo que se 
les asignó al nacer.

•De género no binario: Un término que algunos individuos 
usan para describir a ellos mismos cuando se visten o se 
comportan de una forma que no “encaja” con las 
expectativas de género. 13



Los jóvenes transgéneros o de género no binario
(TGNC) bajo crianza temporal (continuado)

• Según un estudio que fue financiado por el gobierno federal 
sobre el sistema de crianza temporal del Condado de Los 
Ángeles, aproximadamente 5.6% de los jóvenes bajo crianza 
temporal se consideran transgéneros.

• Los jóvenes y los jóvenes adultos TGNC bajo crianza temporal 
experimentan desafíos únicos a causa de los prejuicios 
personales y las creencias religiosas de sus familias, proveedores 
de cuidado, colegas y profesionales que, por una falta de 
comprensión, a menudo rechazan y menosprecian las 
identidades centrales de los jóvenes.
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Cómo apoyar las relaciones románticas de los 
jóvenes LBGTQ y TGNC

• Sea abierto: en vez de decir “¿tienes novio?” diga “¿estás 
saliendo con alguien?” 

• Entienda y abogue por las necesidades médicas y 
psicológicas del joven LGBTQ o TGNC bajo su cuidado.

• Ayude a formar una comunidad de apoyo.

• ¡Deje a un lado sus prejuicios y sea un aliado para el joven 
bajo su crianza!
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Es fundamental que el cuidado se ajuste a la identidad de 
género del joven

Es preciso que los proveedores de cuidado y los otros que trabajan con 
jóvenes bajo crianza temporal estén atentos a las necesidades únicas de 
los jóvenes y adultos jóvenes TGNC.

Los niños y los jóvenes TGNC bajo crianza temporal a menudo sufren 
períodos en los que no tienen hogar, tasas altas de depresión, 
pensamientos suicidas y abuso de sustancias.

No ignore ni descarte la solicitud o la necesidad de un joven de recibir 
cuidado de la salud física/mental que se ajuste a su identidad de género.
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Conclusión: 

• ¡No se espera que un proveedor de cuidado sea un experto en 
trabajar con jóvenes que han sido víctimas CSEC o con jóvenes 
que se identifican como LGBTQ o TGNC!

• Pero sí se espera que un proveedor de cuidado deje a un lado sus 
prejuicios y creencias para el bienestar y el beneficio de los 
jóvenes bajo su cuidado.

• Recuerde: ¡El trabajador social está allí para dar consejos y 
respuestas a sus preguntas! Comuníquese con ellos o con otros 
profesionales.

17


